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Empowerment-Abend
im Gasthof , zum Sailer”,19:30




Ein Empowerment-Abend fir Austausch, Vernet-
zung und neue Impulse.

Frauen tragen Kraft in sich. Sie verbinden, ge-
stalten und gehen ihren eigenen Weg - oft im Span-
nungsfeld unterschiedlicher Rollen, Erwartungen
und Lebensrealitaten. Der Abend bietet Raum fiir
Austausch, gegenseitige Unterstitzung und neue
Perspektiven. Im Mittelpunkt stehen Themen wie
Vernetzung, Sichtbarkeit, Balance und gegenseiti-
ge Starkung.

Silke Stiller und Monika Krieger, zwei Kandida-
tinnen fir den Marktoberdorfer Stadtrat, und Biir-
germeisterkandidat Thorsten Krebs laden Sie ganz
herzlich zu diesem Abend ein - fir gine starke und

in Marktoberdorf.

Der Empowerment-Abend wird fachlich gestal-
tet und moderiert von Andrea Helbig, selbststandige
Coach, Trainerin und Moderatorin. Sie begleitet den
Abend mit Impulsen, Reflexionsfragen und Aus-
tauschformaten. Die Gestaltung erfolgt parteiunab-
hangig und ohne politische Positionierung.

Wir freuen uns auf einen Abend mit euch voller
Inspiration, Austausch und neuen Verbindungen!



